
Lineamientos 
metodológicos para 

la aplicación de la 
caja de 

herramientas en PIC 
(municipal y 

departamental)



¿Cuál es la 
Actividad a 
ejecutar? 

Desarrollar 2 Ciclos Educativos de 9
sesiones, una semanal dirigidas a 20
personas del sector informal de la
economía que serán las mismas durante
cada sesión, de 60 minutos de duración,
tres de cada tema: cuidándonos
informalmente, mujer trabajadora
campesina, previniendo accidentes -
cuidando mi hogar para - caja de
herramientas secretaria de salud de
Boyacá - a desarrollar en los municipios
de proyecto piloto de red.



¿ Cuales son las 
Características de la 

actividad? 

TECNOLOGÍA:

Educación para la salud 

DIMENSIÓN: 

Dimensión Salud y Ámbito laboral

ENTORNO:

Comunitario



¿Por dónde
empiezo?

Identifico por medio de las caracterizaciones 
de trabajadores informales previas (2020-2021-
2022) factores de riesgo y sector productivo de 

la economía informal del municipio. 

Estructuro el Plan de Acción de actividades 
dirigidas al sector Informal (trabajadores de 

economía popular o comunitaria). 

Defino un cronograma para el desarrollo del 
Plan de Acción de actividades dirigidas al 

sector Informal (trabajadores de economía 
popular o comunitaria.



¿Luego que 
hago?
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Realizo convocatoria de dos grupos de 
trabajadores de mínimo 20 participantes para 

el desarrollo del ciclo educativo, acorde al 
análisis previo e identificación de los grupos 

del sector productivo priorizado. 

Establecer la planeación de las sesiones 
seleccionadas, recuerde que las sesiones las 

encontrara en el recurso virtual 
https://saludyambitolaboral.com/caja-de-

herramientas/

Ejecuto las sesiones según los lineamientos 
que se encuentran descritos en la página: 
https://saludyambitolaboral.com/caja-de-

herramientas/
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¿Luego que 
hago?

Consolido el desarrollo de la 
sesión y evidencias fotográficas 

en el informe, este se debe 
realizar por cada sesión.

Realizo las caracterizaciones 
de estos trabajadores bajo el 
formato vigente para tal fin. 

(Puede ser en cualquier 
momento del ciclo 

educativo) 



Una vez 
identificadas 
las familias a 
interactuar 

¿Qué sigue?

Paso 1
https://saludyambitolaboral.com/

Ingreso a la página: 
https://saludyambitolaboral.com/

https://saludyambitolaboral.com/


Paso 2
Ingreso a la pestaña caja de 

herramientas 



Paso 3
Tendrá a disposición tres cajas de 

herramientas donde están las 
sesiones a ejecutar 



Paso 4
Al ingresar a la caja de 

herramientas, inicialmente 
contextualice la metodología en 

la pestaña consideraciones 
generales 



Paso 5
Allí encontrará brevemente 

aspectos metodológicos a tener 
en cuenta para el desarrollo de las 
sesiones. Importantes a tener en 

cuenta antes de la sesión   



Paso 6

Luego de tener las 
consideraciones generales en 

cuenta ingrese a las sesiones de la 
caja de herramientas.   



Paso 7

Desarrollo de 9 
sesiones del ciclo 

educativo tres de cada 
caja de herramientas: 

cuidándonos 
informalmente, mujer 

trabajadora campesina, 
previniendo accidentes 
- cuidando mi hogar. La 

elección de las 
temáticas a abordar es 

a criterio del 
profesional



Paso 8
En la sesión encontrara dos 

apartados:

1. Contextualización concepto 
de la sesión. 

2. Ejecución de la sesión 

Recuerde que usted es 
orientador y ejecutará las 

sesiones tal cual estan 
establecidas.

1. Contextualización
concepto de la sesión.

2. Ejecución de la sesión 



Paso 9
En la ejecución de la sesión se 

establecen 3 momentos los 
cuales se ejecutan por cada 

sesión.  

Exploración ideas 
previas 

Conceptualización

Actividad de cierre 



Paso 10
Generación de evidencias por sesión 

serán tenidas en cuenta las 
siguientes:

Anexo 1. Guía para la planeación de 
sesiones educativas

Anexo 2. Lista de asistencia 
participantes –Encuentros 

pedagógicos

Anexo 3. Evidencia fotográfica (3 
fotografías una por cada momento 

sesión)

Anexo 4. Anexos desarrollados de la 
sesión (Si la sesión los requiere)

Los anexos los puede 
descargar en la siguiente 

pestaña de documentos de 
apoyo 



Recomendaciones 
finales 

Se deben desarrollar 8 sesiones. Se toman de base 4 de  
Cuidando mi hogar. (sesión 1, 2, 3, 4) 

Las otras 4 sesiones complementaran  de la caja de 
herramienta: Cuidándonos informalmente  a criterio del 
ejecutor de la intervención. 

En total se disponen de 15 sesiones para el desarrollo 
del ciclo educativo. 

En las asistencias técnicas se darán lineamientos para el 
cargue y evaluación de las sesiones .

Adicionalmente se realizará mínimo la caracterización 
de la mujer trabajadora  en el instrumento disponible 



Caracterización: 
(1) Se ingresa a 
la pestaña de 
documentos y 
(2) se descarga 
el archivo a 
diligenciar.  

1. Pestaña de
documentos

2. Descargar archivo



Información de 
contacto y 
asesoramiento  

 seminariosaludyambitolaboral@gmail.com

 Cel. 3138092363

 Omar Iván Vargas Rivera – Profesional de apoyo 

 https://saludyambitolaboral.com/
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