
Formato “¿Cómo es mi día?” 

 (Anexo 1) 

¿Qué hago durante el día?  ¿Cuánto tiempo dedico a cada ocupación?  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Cuanto tiempo libre tengo al día: _________________________________ 


