
¿Cómo me cuido? 

 (Anexo 1) 

¿Cómo cuido mi cuerpo? 

 
 

¿Cómo cuido mi mente? 

 

 
 
 

¿Cómo cuido mis emociones? 

 

 

¿cómo me cuido en el trabajo? 

 
 

 
 

 


