INFORMALMENTE EDUCANDO

DRA. ANDREA PEDRAZA GUTIERREZ

ODONTOLOGA ESE PACHAVITA

Mujer trabajadora informal que tiene acceso y asiste al servicio de salud.

NOMBRE: Maria Concepciéon Martinez Ramirez

EDAD: 48 anos

UBICACION: PACHAVITA

CELULAR: 3133840390

EMAIL: No tiene.

TRABAJO: artesanias en fique, agricultura, cuidado de la familia y oficios del hogar
PERSONAS A SU CARGO: esposo discapacitado y dos hijos menores de edad
ANTECEDENTES DE SALUD: migrafa, Artrosis y EPOC

FRECUENCIA DE CONTROLES EN SALUD: mensual.

Distribucién de tiempo diariamente entre las tareas de cuidado del hogar, trabajo, familia 'y
descanso.

DISTRIBUCION DE TIEMPO DE LA MUJER TRABAJADORA

HOGAR TRABAJO FAMILIA DESCANSO TOTAL HORAS
4 horas/dia -Agricultura 3 5 horas/dia 7 horas/dia 24 horas
horas / dia

- Artesanias 5
horas / dia

8 horas/dia




Estrategia de comunicacion de informacion en salud que se ajuste a esa mujer en un
tema relacionado a su bienestar.

La mujer trabajadora tiene como herramienta de comunicacion servicio de WhatsApp vy
teniendo en cuenta su trabajo y estado de salud se envia informacion relevante para disminuir
su dolor en su rutina diaria, asi:

1. Videos youtube sobre ejercicios para disminuir el dolor de pacientes con
artrosis en manos

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dlknUQEfd2I

https://www.youtube.com/watch?v=310xu3wnEOk

2. Para crear conciencia sobre su rol familiar se envia documento aportado en el
diplomado para lectura en familia

Documento aportado sobre salud de mujeres garantes de salud

https://www.revistaperfil.com/bienestar/salud/mujeres-garantes-de-la-salud-
familiar/RQ6P3P2755FGXOUDUKU2CQJ2CU/story/

3. Apps sugeridas a la paciente
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4. Para lograr posturas ergonémicas se envian las imagenes a continuacion imagenes:

https://www.fiorp.org/ergonomia-como-mejorar-la-postura-en-el-trabajo/
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LA POSTURA EN EL TRABAJO?
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https://www.lavoz.com.ar/espacio-de-marca/home-office-como-cuidar-nuestra-postura

Lieririos para evitar contracturas por mala postura
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PREVENCION DE LESIONES DE ESPALDA

1. EVITA ESFUERZOS INUTILES:
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3. ANTES DE TRANSPORTAR CARGAS, INTENTA

4. AL LEVANTAR CARGAS, DEBES
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Envio de informacidn y posterior llamada telefdnica para resolver inquietudes sobre la
informacién:
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