
INFORMALMENTE EDUCANDO 

DRA. ANDREA PEDRAZA GUTIERREZ 

ODONTOLOGA ESE PACHAVITA 

 

Mujer trabajadora informal que tiene acceso y asiste al servicio de salud.  

 
NOMBRE: María Concepción Martínez Ramírez 
EDAD: 48 años 
UBICACIÓN: PACHAVITA 
CELULAR: 3133840390 
EMAIL: No tiene. 
TRABAJO: artesanías en fique, agricultura, cuidado de la familia y oficios del hogar 
PERSONAS A SU CARGO: esposo discapacitado y dos hijos menores de edad 
ANTECEDENTES DE SALUD: migraña, Artrosis y EPOC 
FRECUENCIA DE CONTROLES EN SALUD: mensual. 
 

 

Distribución de tiempo diariamente entre las tareas de cuidado del hogar, trabajo, familia y 
descanso.  

DISTRIBUCION DE TIEMPO DE LA MUJER TRABAJADORA 

HOGAR TRABAJO FAMILIA  DESCANSO TOTAL HORAS 

 
4 horas/día 
 

 
-Agricultura 3 
horas / día  
 
- Artesanías 5 
horas / día 
 
8 horas/día 
 

 
5 horas/día 

 
7 horas/día  

 
24 horas 

 

           



Estrategia de comunicación de información en salud que se ajuste a esa mujer en un 

tema relacionado a su bienestar. 

 

La mujer trabajadora tiene como herramienta de comunicación servicio de WhatsApp y 
teniendo en cuenta su trabajo y estado de salud se envía información relevante para disminuir 
su dolor en su rutina diaria, así: 

 

1. Videos youtube sobre ejercicios para disminuir el dolor de pacientes con 

artrosis en manos 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dlknUQEfd2I 

https://www.youtube.com/watch?v=31Oxu3wnEOk 

 

2. Para crear conciencia sobre su rol familiar se envía documento aportado en el 
diplomado para lectura en familia 

Documento aportado sobre salud de mujeres garantes de salud 

https://www.revistaperfil.com/bienestar/salud/mujeres-garantes-de-la-salud-

familiar/RQ6P3P2755FGXOUDUKU2CQJ2CU/story/ 

 

3. Apps sugeridas a la paciente  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



4. Para lograr posturas ergonómicas se envían las imágenes a continuación imágenes: 

https://www.fiorp.org/ergonomia-como-mejorar-la-postura-en-el-trabajo/ 

 



 

https://www.lavoz.com.ar/espacio-de-marca/home-office-como-cuidar-nuestra-postura 

 

 

https://www.pinterest.es/pin/461196818083730051/ 

 



Envío de información y posterior llamada telefónica para resolver inquietudes sobre la 

información: 

 

 


