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El Presente documento reune la propuesta de disefio y actividades dirigidas a informacion sobre uso
correcto de tapabocas, lavado de manos, distanciamiento social, aislamiento selectivo, con
metodologias inclusivas que promuevan la participacion social de poblaciones vulnerables durante la
pandemia por COVID 19.
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El Ministerio de Salud y
Proteccion Social, en uso
de las competencias
previstas en el Decreto
4107 de 2011y con
motivo de la pandemia
mundial de Coronavirus
—COVID-19, considera
necesario impartir
instrucciones para la
prevencion, contencidn y
mitigacion de dicho virus
en personas con
discapacidad, dentro de
las cuales hay adultas

mayores, teniendo en

cuenta que, segun los

reportes internacionales,
es la poblacién mas
vulnerable frente al

COVID-19.
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INTRODUCCION

En el marco de la emergencia sanitaria, el Ministerio de Salud y Proteccién Social expidié
la Circular 05 de 2020, en conjunto con el Instituto Nacional de Salud, la Circular 011 de 2020
proferida junto con el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, la Circular 015 de 2020 sobre
grupos étnicos, con el Ministerio del Interior y la Circular 018 de 2020 expedida conjuntamente
con el Ministerio del Trabajo y el Departamento Administrativo de la Funcién Publica. A su vez, a
través de la Resolucion 380 de 2020 “Por la cual se adoptan medidas preventivas sanitarias en el
pais, por causa del coronavirus COVID2019 y se dictan otras disposiciones”, la Resolucion 385 de
2020 “Por la cual se declara la emergencia sanitaria por causa de coronavirus COVID-19 y se
adoptan medidas para hacer frente al virus”, la Resolucion 464 de 2020 “Por la cual se adopta la
medida sanitaria obligatoria de aislamiento preventivo, para proteger a los adultos mayores de 70
afios”, y la Resolucién 470 de 2020 “Por la cual se adoptan las medidas sanitarias obligatorias de
aislamiento preventivo de personas adultas mayores en centros de larga estancia y de cierre
parcial de actividades de centros vida y centros dia”, se adoptaron disposiciones frente a la actual
situacién de riesgo en salud generada por el COVID-19, asi como los lineamientos para la
prestacion de servicios de salud durante las etapas de contencién y mitigacién de la pandemia por

sars-cov-2 (COVID-19).

El articulo 11 de la Ley 1751 de 2015, establece a las personas con discapacidad como
sujetos de especial proteccidn constitucional por parte del Estado, por lo que “Las instituciones
que hagan parte del sector salud deberan definir procesos de atencidén intersectoriales e
interdisciplinarios que le garanticen las mejores condiciones de atencion.”, y que los principios del
derecho fundamental a la salud se deben interpretar “de manera armdnica sin privilegiar alguno
de ellos sobre los demas”, sin que ello impida “sean adoptadas acciones afirmativas en beneficio
de sujetos de especial proteccidon constitucional como la promocion del interés superior de las
nifias, nifios y mujeres en estado de embarazo y personas de escasos recursos, grupos vulnerables
y sujetos de especial proteccién.”. En consecuencia y con el danimo de armonizar las diferentes

disposiciones y orientaciones expedidas sobre la materia, se considera necesario orientar a la



poblacién del pais frente a las acciones y cuidados que se requieren implementar en el
aislamiento preventivo definido para las personas con discapacidad, considerando que es posible
gue se presenten reacciones emocionales y alteraciones conductuales que pueden incluir, entre
otros: aumento en ansiedad/angustia generada por la incertidumbre, temor a enfermarse o
morir, sensacién de impotencia por no poder proteger a los seres queridos, temor a acercarse a
servicios de salud por riesgo a enfermarse, desesperanza, aburrimiento, soledad, miedo a perder
dinero u objetos materiales, miedo a ser socialmente excluido, miedo de revivir la experiencia de
una enfermedad previa, insomnio, reduccién en la percepciéon de seguridad, irritabilidad y

responsabilizar a terceros, entre otros.
OBJETIVO DE LA CAMPANA

Orientar a las personas con discapacidad, sus familias, personas cuidadoras y a los actores
del sector salud (direcciones territoriales de salud, prestadores y aseguradores) en la
implementacién de medidas diferenciales de prevencién y mitigacion del contagio por COVID-19 y

la atencion en salud.
CONCEPTUALIZACION
ASPECTOS GENERALES DE LA DISCAPACIDAD:

Las personas con discapacidad son aquellas personas que tienen deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que, al interactuar con diversas
barreras incluyendo las actitudinales, puedan impedir su participaciéon plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las demdsl . En Colombia se reconocen siete categorias

de discapacidad, estas son:

o Discapacidad fisica En esta categoria se encuentran las personas que presentan en forma
permanente deficiencias corporales funcionales a nivel musculo esquelético, neurolégico,
tegumentario de origen congénito o adquirido, pérdida o ausencia de alguna parte de su
cuerpo, o presencia de desérdenes del movimiento corporal. Se refiere a aquellas
personas que podrian presentar en el desarrollo de sus actividades cotidianas, diferentes

grados de dificultad funcional para el movimiento corporal y su relaciéon en los diversos
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entornos al caminar, desplazarse, cambiar o mantener posiciones del cuerpo, llevar,
manipular o transportar objetos y realizar actividades de cuidado personal, o del hogar,
interactuar con otros sujetos, entre otras (Ministerio de la Proteccién Social & ACNUR,

2011).

Para aumentar el grado de independencia, las personas con alteraciones en su movilidad
requieren, en algunos casos, de la ayuda de otras personas, al igual que de productos de apoyo
como protesis (piernas o brazos artificiales), drtesis, sillas de ruedas, bastones, caminadores o
muletas, entre otros. De igual forma, para su participacién en actividades personales, educativas,
formativas, laborales y productivas, deportivas, culturales y sociales pueden requerir espacios

fisicos y transporte accesible.

e Discapacidad auditiva: En esta categoria se encuentran personas que presentan en forma
permanente deficiencias en las funciones sensoriales relacionadas con la percepcion de
los sonidos y la discriminacion de su localizacion, tono, volumen y calidad; como
consecuencia, presentan diferentes grados de dificultad en la recepcidn y produccién de
mensajes verbales y, por tanto, para la comunicacién oral. Se incluye en esta categoria a
las personas sordas y a las personas con hipoacusia esto es, aquellas que debido a una
deficiencia en la capacidad auditiva presentan dificultades en la discriminacion de
sonidos, palabras, frases, conversacion e incluso sonidos con mayor intensidad que la voz
conversacional, seguin el grado de pérdida auditiva (Ministerio de la Proteccién Social &

ACNUR, 2011).

Para aumentar su grado de independencia estas personas pueden requerir de la ayuda de
intérpretes de lengua de sefias, productos de apoyo como audifonos, implantes cocleares o
sistemas FM, entre otros. De igual forma, para garantizar su participacion, requieren contextos
accesibles, asi como estrategias comunicativas entre las que se encuentran los mensajes de texto

y las sefales visuales de informacidn, orientacion y prevencién de situaciones de riesgo.

e Discapacidad visual: En esta categoria se incluye a aquellas personas que presentan
deficiencias para percibir la luz, forma, tamafio o color de los objetos. Se incluye a las

personas ciegas y a las personas con baja vision, es decir, quienes, a pesar de usar gafas o



lentes de contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para distinguir
formas, colores, rostros, objetos en la calle, ver en la noche, ver de lejos o de cerca,

independientemente de que sea por uno o ambos ojos

Estas personas presentan diferentes grados de dificultad en la ejecucidon de actividades de
cuidado personal, del hogar o del trabajo, entre otras. Para una mayor independencia y
autonomia, estas personas pueden requerir productos de apoyo como bastones de orientacion,
lentes o lupas, textos en braille, macrotipo (texto ampliado), programas lectores de pantalla,
programas magnificadores o informacion auditiva, entre otros. Para su participacion requieren
contextos accesibles en los que se cuente con sefiales informativas, orientadoras y de prevencion
de situaciones de riesgo, con colores de contraste, pisos con diferentes texturas y mensajes, en

braille o sonoros, entre otros.

Sordoceguera: La sordoceguera es una discapacidad Unica que resulta de la combinacién de una
deficiencia visual y una deficiencia auditiva, que genera en las personas que la presentan
problemas de comunicacién, orientacion, movilidad y el acceso a la informacién. Algunas
personas sordociegas son sordas y ciegas totales, mientras que otras conservan restos auditivos
y/o restos visuales. Las personas sordociegas requieren de servicios especializados de guia

interpretacidn para su desarrollo e inclusién social.

e Discapacidad intelectual Se refiere a aquellas personas que presentan deficiencias en las
capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de problemas, la
planificacién, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el
aprendizaje de la experiencia. Estos producen deficiencias del funcionamiento
adaptativo, de tal manera que el individuo no alcanza los estandares de independencia
personal y de responsabilidad social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos
la comunicacion, la participacion social, el funcionamiento académico u ocupacional y la
independencia personal en la casa o en la comunidad (American Psychiatric Association,

2014).

Para lograr una mayor independencia funcional y participacidn social, estas personas requieren de

apoyos especializados terapéuticos y pedagdgicos, entre otros. Es necesaria la adecuacion de
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programas educativos o formativos adaptados a sus posibilidades y necesidades, al igual que el
desarrollo de estrategias que faciliten el aprendizaje de tareas y actividades de la vida diaria,
como auto cuidado, interaccion con el entorno y de desempefio de roles dentro de la sociedad.
Los apoyos personales son indispensables para su proteccion y como facilitadores en su

aprendizaje y participacion social.

e Discapacidad psicosocial (mental) Resulta de la interaccion entre las personas con
deficiencias (alteraciones en el pensamiento, percepciones, emociones, sentimientos,
comportamientos y relaciones, considerados como signos y sintomas atendiendo a su
duracién, coexistencia, intensidad y afectacion funcional) y las barreras del entorno que

evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad.

Estas barreras surgen de los limites que las diferentes culturas y sociedades imponen a la
conducta y comportamiento humanos, asi como por el estigma social y las actitudes
discriminatorias. Para lograr una mayor independencia funcional, estas personas requieren
basicamente de apoyos médicos y terapéuticos especializados de acuerdo con sus necesidades.
De igual forma, para su protecciéon y participacion en actividades personales, educativas,
formativas, deportivas, culturales, sociales, laborales y productivas, pueden requerir apoyo de

otra persona (MSPS, 2015a).

e Discapacidad multiple Presencia de dos o mas deficiencias asociadas, de orden fisico,
sensorial, mental o intelectual, las cuales afectan significativamente el nivel de desarrollo,
las posibilidades funcionales, la comunicacién, la interaccidn social y el aprendizaje, por lo
que requieren para su atencién de apoyos generalizados y permanentes. Las
particularidades de la discapacidad multiple no estdn dadas por la sumatoria de los
diferentes tipos de deficiencia, sino por la interaccion que se presenta entre ellos. A
través de dicha interaccién se determina el nivel de desarrollo, las posibilidades
funcionales, de la comunicacidn, de la interaccion social (Secretaria de Educacién Publica,

Perkins International Latin America & Sense International 2011).



2. ORIENTACIONES GENERALES PARA LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SUS FAMILIAS Y PERSONAS CUIDADORAS

Hogares con presencia de personas con Discapacidad

1.1. La persona con discapacidad, su familia y en especial personas cuidadoras, deberan reforzar
sus medidas de higiene de manos, desinfeccién y ventilacién de espacios. Se debe permanecer en
el domicilio por el periodo que las autoridades asi lo definan, por lo tanto, se requiere mantener
su acompafiamiento familiar y de apoyo social a través de la organizacién de turnos para la
provision de cuidado (si asi lo requiere) al interior de la familia o de la red de apoyo comunitario.

(En caso de que no tenga familiares o cuidadores, se debe organizar red social o comunitaria)

1.2. Contar con teléfonos y direcciones de familiares o allegados, médico tratante e instituciones
donde la persona mayor es atendida, asi como las lineas de atencidon que puedan activar las

entidades territoriales de salud, buscando priorizar atenciéon domiciliaria, segun el caso.

1.3. Se deben limitar las visitas presenciales de personas ajenas al domicilio, tanto familiares

como comunitarias.

1.4. Fomentar, de acuerdo con sus necesidades, los contactos virtuales de apoyo, mediante uso
de TICS o telefonia movil, de modo que continden fortaleciendo vinculos afectivos de las personas

mayores con sus familiares y otras personas.

1.5. No realizar traslados a los proveedores de servicios de salud, a menos que sea absolutamente
necesario; las autorizaciones de servicios médicos para personas con discapacidad sera un tramite
entre las EPS y las IPS, sin que sea necesaria la intervencion de la persona, y las mismas pueden

ser notificadas a través de canales virtuales. (Articulo 105 del Decreto 2106 de 2019)

1.6. Mantener y disponer de los medicamentos para enfermedades crénicas y comorbilidades
existentes, acorde con la prescripcion médica. La provision de estos atendera las disposiciones
contenidas en los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccidn Social (ver: Lineamientos para
la prestacién de servicios de salud durante las etapas de contencién y mitigacion de la epidemia

por Sars-VoV-2 (COVID-19))
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1.7. Las personas con discapacidad y especialmente si son mayores de 60 afos, deben

permanecer en espacios libres de humo y de adecuada ventilacién.

1.8. Reactivar redes de apoyo comunitario para realizar actividades como compras y gestion de

citas, entre otras, en caso de requerirse.

1.9. Ofrecer a las personas con discapacidad una alimentacién saludable que incluya alimentos
naturales y frescos como carnes, pescados, queso, leche, frutas y verduras, frutos secos, entre

otros en preparaciones variadas y suficientes.

1.10. Trasmitir calma y serenidad en todo momento, brindando un buen trato, humanizado y no

discriminatorio.

1.11. Contactar telefénicamente a las Secretarias Departamentales, Distritales o Municipales de
Salud, asi como de las EAPB y su prestador primario e IPS, para obtener informacién de contactos

y protocolos de atencidon de fuentes oficiales, en caso de ser necesario.

1.12. En caso de urgencia o solicitudes médicas contactarse con la EPS o IPS a las que se
encuentra afiliado la persona mayor, lo anterior buscando una canalizacién acorde con los
lineamientos para la prestacidn de servicios establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion

Social.

1.13. El traslado en caso de urgencia, por parte de las personas cuidadoras o acompafiantes, se
realizara atendiendo las disposiciones contenidas en los lineamientos de atencidon, que para estos

casos disponga el Ministerio de Salud y Proteccidn Social.
Familias y personas cuidadoras de personas con discapacidad

2.1. Las personas cuidadoras de personas con discapacidad que presenten dependencia funcional
deben atender el protocolo de lavado de manos y medidas preventivas como uso de guantes y
mascarilla quirdrgica en la provisién de higiene personal, cambios posturales, suministro de

medicamentos, entre otros apoyos.



2.2. La familia y personas cuidadoras deben conocer y verificar la afiliacion del adulto mayor ante
el Sistema General de Seguridad Social en Salud — SGSSS mediante una EPS del Régimen

Contributivo o Subsidiado segln aplique.

2.3. Toda persona cuidadora que presente sintomas de infeccidn respiratoria debe ser aislada,
tratada y relevada por otro miembro de la familia o por cuidador formal, que se encuentre en

Optimas condiciones de salud.

2.4. Reportar a la autoridad sanitaria a través de los canales dispuestos para ello en la pagina web
y la linea telefénica dispuestas por parte del Ministerio de Salud cualquier caso de riesgo de

COVID-19 de la persona con discapacidad, cuidador u otro miembro de la familia.

2.5. No permitir el ingreso de familiares con sintomas de resfriado o que no cumpla con los

cuidados necesarios para evitar riesgo de contagio.

2.6. Los familiares que ingresen al domicilio por una situacion de urgencia deberan seguir los
protocolos de prevencién en salud por COVID-19, como es el lavado de manos, colocacién de
mascarilla quirdrgica y de prevencion e higiene de tos, conforme las disposiciones emitidas por el

Ministerio de Salud y Proteccién Social.
Promocidn y atencidn de la salud mental de las personas con discapacidad

3.1. Ofrecer a la persona con discapacidad informacion prudente y relacionada con la epidemia de
acuerdo a los apoyos y ajustes razonables considerando sus limitaciones en las actividades
evitando la saturacion de informacidon recurrente o posible desinformacion y fomentando

pensamientos positivos.

3.2. Mantener las rutinas de autocuidado (aseo personal, suefio, actividad fisica y alimentacion).
3.3. Mantener las ventanas abiertas de tal manera que se pueda ver la luz del sol y ubicar si es de

dia o de noche.

3.4. Promover la actividad fisica y las actividades recreativas, de entretenimiento o distraccién de
acuerdo con la edad y al espacio de la vivienda, que ayuden a dinamizar su actividad fisica, mental

y espiritual de acuerdo con sus creencias.
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3.5. Promover el didlogo, la participacién en las actividades del hogar y la expresién de
emociones. Puede ser normal sentirse ansiosos, angustiados, estresados, tristes, confundidos e
irritables frente a la situacién de emergencia del COVID-19, sin embargo, no se justifican acciones

de intolerancia o de violencia.

3.6. Evitar la inmovilidad por tiempos prolongados. En los casos que se requiera, por situacién de
dependencia funcional, preste apoyo o cambiele frecuentemente de posicion, no se debe estar

acostado o sentado todo el tiempo.

3.7. Solicitar ayuda si considera que esta situacion estd sobrepasando los recursos de
afrontamiento psicosocial de la persona con discapacidad o de la persona cuidadora. Consulte las
lineas de apoyo telefénico de su territorio disponibles, las lineas de atencién de las Entidades

Promotoras de Salud (EPS) y lineas de emergencia como el 123y 192.
Medidas para la limpieza y desinfeccién del entorno hogar.

4.1. Se deben considerar las orientaciones de medidas preventivas y de mitigacion para contener

la infeccidn respiratoria aguda por COVID-19 dirigidas a la poblacién en general.

4.2. Manejar de manera diferenciada los residuos generados en el entorno de persona con
discapacidad que presente afectaciones respiratorias tales como guantes, tapabocas y pafuelos
desechables o de tela, separados de los demas residuos del domicilio u hogar, de acuerdo con las
orientaciones para el manejo de residuos generados en la atencién en salud ante la eventual

introduccion del virus Covid-19 a Colombia.

3. DISENOS DE LA CAMPANA



RECOMENDACIONES CORONAVIRUS

(OVID-19
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Personas Sordociegas

Personas Sordas: . e =
Mantenga la limpreza de s oparatos tecnoldgicos v ::omanu‘s C'“'ul zglttmr;mﬂ a5 y después de
mecanismos de ayuda antes y después de usarlos, Naias contA S conta sardo-ciega,
Sujetar a la persena que lo guio del hombre, nunca Si w ¢
sted auic a la persono en la movilidad,
por el codo debido a que con este se cubre al toser. bﬁnddegm mmh'; usilwito SR8 codlo o
Si las senas son en mano o antebrazo deberan limplarlo utiltzcddo paes este s usado también para
estornudar.
con frecuencia,
Antesy desudsde ipular los audi ol ‘S’l.t::ne sin;omus de q.':.)o use el tapabocas
implante coclear, love muy bien sus manos L ; h
o
Si el mecanismo de comunicacion es a través de senas
en la espalda, lave a diario la prenda de vestir, ‘x\

iGntre Todos nos cuidamos mejor!
(An mensoje- de: S CENTHODF SALLID LA CAND
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2020

RECOMENDACIONES CORONAVIRUS

COVID-19
de Personas con Discapacidad
Personas con Discapacidad Auditiva

Personas Sordos: Personas con baja audicion:
Para interactuar con una persona Antes y después de manipular los audifonas
sorda evite el uso de tapaboca, o el implante codear, lave muy bien sus
mantenga la distancia y permita que manos.
lea sus labios. Si e< wsuario de audifonos, utilica un tono

Parti liriar ka Ghericion da ana~ | 9@ Voz medio afto,
penona sorda, no la toque, pongase | Euite acercrse a la persona con esta
en frente y llame su atendén, discapacidad para hablarle.

Limpiar con frecuancia los aparatos
tacnolbgicos que utilice. (
Al momento de realizar sefias, tratar . ®

de no tocarse la cara.
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RECOMENDACIONES CORONAVIRUS
COVID-19

Guidadares de Personas con Discapacidad

Personas con Discapacidad Visual

Acciones de cuidado propio:
Realizar limpieza de bastéon guia
antes de salir de casa v al regresar.

Limplar con frecuencia los objetos
tecnoldgicos, los antecjos, protesis,
oculares y superficies en las que se

guardan.

Lavar las manos después de recibir
ayuda de las otras personas.

Sujetar a la persona que o guia del
hombro, evitar el codo, debido a que
en este, se debe toser y estornudar.

iGnlre Todos wos cuidamos mejor!
An mensaje de:
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RECOMENDACIONES [ORONAVIRUS
LOVID-19

Si utiliza perro guia: Limpie frecuentemente
el arnes y la correa.

Siempre lavese las manos después de
tocar cualquier superficie o al recibir
dinero o compros.

Sus cosas no deben ser manipuladas por
otras personcs v si lo hacen desinfecte.

Limpie sus zapatos con alcohol al llegar a
casa y en lo posible quitese la ropa y echela
a lavar.
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Personas con Discapacidad Intelectual
1. Explique lo gtuacion actual. asi como las medidas de prevencién como
lavado de manos, distanciamiento y aislamiento de forma clara y sencilla

2. Proporciones informacion cloru sobre lo que esta sucediendo
de acuerdo a su edad y cpoyese en imagenes o videos para fadilitar su

comprension.

3. Expliquele, que avitar ol contacto fisico tiene que ver con una medida para cuidar
su salud y la de su familia, y ne una forma de rechazo.
4. Recuerdele lavar s manos o ayudarle a hacerle minimo cada 2 horas.
5. Dele tiempo a la persona para asiilar los cambios y no se desespere con sus
preguntas o respuestas.

iGnlre todos nos cuidamos mejor!

(An ensaje de:
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RECOMENDACIONES (ORONAVIRUS

Guidadores de Personas con Discapacidad

Personas con Discapacidad Psicosocial

A
1. Informe sobre la situacién de confinamiento y aislkamiento ¢ la persona
de manera tranguila v sin sobresaltes.
2. Las medidas de confinamiento y aislamiento pueden generar miedo
y amsiedad, por lo que se debe mantener la calma, brindando apoyo
y solidaridad.

3, En caso de tener algiin tratamiento farmoco!Ggico montenserio como siempre.
4, Fomentar la comunicacién frecuente con amigos y famillares,

5, En el aislamiento mantener rutings ciarias tanto como sea posible,
disminuyendo al méximo los cambics abruptos.

| 5=

iGnlre Todos nos cuidamos mejor! ‘l;-
(An mensaje de: £5% CENTRO DE SALUD LA CANDELARA

PLAN D ISTIRVENOIG A DS OO 1LECTIVIA
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RECOMENDACIONES (ORONAVIRUS
COVID-19

1, Recordar que deben estar en alilamiento praventive, limitar las
salidas a la calle o a hacer visitas,
2. Expliquele la situacién actual, las redidos de prevencan como
lavads de manos minimo cada 2 horas, distanciamiento v alsiamiente
de forma clara y sencilla.

3.En caso de dificultades para el lavado de manos, usar gel antibacterial o alcohol en gel.
4. En caso de tener algiin tratamiento farmacolégico mantenerio como siempre,
5. Expliquele, que evitar contacto Mico tene que ver con una medida para cuidar su salud y
la de su familia, y no una forma de rechazo.
6. Fortalecer lo comunicacion con la familia v red social mas cercang, usar medios tecnoléaicos,
7. Genere una ruting diarle que incuya actividades de ocio,

saton ||

iGntre Todes nos cuidamas mejor!
(An ,hpnrajp de: E5 CENTRO DE SALUD LA CANDELARIA

PLAN DE IWTFRAVENCIONFS COLEC TIAS
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RECOMENDACIONES CORONAVIRUS
COVID-19

GCuidadores de Personas con Discapacidad

Durante y después de las labores de cuidado, tenga en cuenta:

L Usar tapaboecos al momento de realizar actividades de cuidado
2 Lavarse 1as manas:

Sy *Antes y después de tener contacto con las personas a quien cuida “..;“._'

*Antes y después de cambiar de posicion .

lx\ * Antes y después de apoyor la alimentacién 'y
*Mantener hidratacion constante v

3. Limplar frecuentamente las superficles o instrumentos que se requieren en el cuidado.
4. Fultar tocarles el rostro
5. Apoyarlos en el lovedo de monos minimo cada 3 horas,
6. No wistituir el baio diario, por limpleza con toallitas hiimedas.
-

7. Redlizar cambio de ropa a diario.
o |
i&nlre Todos nos cuidamos mejorl | P (3& i’
UAn mensaje de: S CENTRO DE SALLD) LA CANDZLARIA

FUAN BY INTERVE NCIONTS 008 £ETTV AN
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RECOMENDACIONES (ORONAVIRUS
COVID- 19

Cuidadores de Persong
Personas con Discapacidad Fisica

Si es usuaria de sillas de ruedas, bastonas o cammadores
use guantes desechables, 0 vie nuontss gue se puedan
lavar con frecuencia.

Limpior o diano y completamente, cualquier
mecanismo gue utilice para el desplazamiento,
al salir y al llegar a casa.

Limpiar y lavar eon mes frecusncio las mares, sobre tedo | |
R 8 z persona que apoya empujando la silla de
después de realizar chakq uler desplaramiento que ruedas debe lauar las mano: antes y después de

requiera tocar alguna superficie que pueda estar y
contaminada. coger mangos de empuje.

Limplor con frecuenclo celulares, tabletas u otro
elemento de comunicacién.

Evitar que otra personas toauen el bastdn o las llontas
de la silla de ruedas.

iGalre Todos nos cuidamos mejor!
Un menseje de: ESE CENTTO DF JALLD LA CANDELARIA

e
PLAS DE INTERVESND LONLS COLECTIAS
2000




. ACTIVIDADES A REALIZAR

Disefio y grabacién de cufias informdticas con mensajes dirigido
especialmente a la poblacidén en condicion de discapacidad y cuidadores.

Disefio de volantes y folletos para distribucién en la comunidad.

Grabacidn de programa radial con medidas de aislamiento preventivo y
recomendaciones para las personas en condicidn de discapacidad y sus
cuidadores.

Grabacidn y montaje de podcast para envio a través de WhatsApp

IMPLEMENTACION Y DIVULGACION A LA COMUNIDAD

Se procederd a la publicaciéon del material realizado para redes sociales y se
entregara copia del mismo para publicacién en las paginas oficiales y redes
sociales del Municipio y la ESE La Candelaria.

Se dard proceso a la divulgacién de las cuiias a través de sistema radial o
perifoneo.

Se emitira programa radial a la comunidad en caso de no contar con servicios
de la emisora se realizard a través de perifoneo 1 vez por semana durante 4
semanas.

Se realizard distribucion de material impreso a la comunidad asociada a
personas con discapacidad y cuidadores.

SOPORTES PUBLICACION Y ENTREGA A TRAVES DE REDES SOCIALES
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RECOMENDACIONES CORONAVIRUS e

(OVID-19 B,

Cuidadores de Personas con Discapacidad
Durante y después de las labores de cuidado, tenga en cuenta:

h Lo 60 o momento da reakiar actividodes de Giidado
2 ot
- ‘Ardes y denpubds do tener contoeto con ko penoncs o Quien aulde Y
CArites v desoues de combiar de posudn
"N

A coatlmumzion

’ I . * Antos y deiauds de apovar la almentacian
“Montener hichioio corntoets
3 . 104 swiperfices & Ierumenton gue se regquiaren en ol aindosa
(¥ - tocorkes ol vostro
5. Apoyor'os an el ‘ovode o poner minkme coda 3 horon,
6 No ol baio diato, por lirmnpieso con toolitos himedo
7. Reoltear <om a hano,

icnlre Todes nos culdemos mejort

UUn wmensaie de
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RECOMENDACIONES CORONAVIRUS
COVID-19
Cuidadores de Personas con Discapacidad

Personas con Discapacidad Visual

Actione de cukdado prophs: STuthizo perro guin: Limpin fraconturments
Rooirar avgwesa do Doton guo ol oman y k3 cormen,
ante e salir de cand ¢ G regreior.

Acoabmissen

——

Leenoloicon. oy oraoion. profesh. tocor cucliuses wperfice 5 of recibie
oxulares y wperficies en kn que e dingro © tompros.
guordarn,

i i Umgiar con frecusnca les cbietss Siempre lovess jm manos despuds de

Lovor bav mann deputs de recbir Sun conn v debben yer manipwlodos por

oyuda de ica otras panoegs. | otren poncnas ¥ ik hocen deurfects, e
©
iy Sujstor o la penona que le o dal | Limpie ws 2apatos con aleshal of leger o o
hombeg, svitor o code, debido o gue cou y on To poiibla quitess ko ropa y echela o
0N QLR 1 JAbO toier y astormudicr, o laver, g
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Anexo: Copia de 1 cufiasy 1 podcast.
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