
Actividad 

 

 

Trabajadora: D.A.M. 

Paciente de 50 años con familia extensa (esposo, hijos y suegra), quien se dedica a 

trabajo en carpintería. A través de entrevista telefónica se indaga distribución d tiempo 

de su rutina diaria. 

 

Distribución de tiempo de entrevistada 

 

 

HORA ACTIVIDAD 

6:00 am Hacer aseo y desayuno 

Atender adulta mayor a cargo 

10:00 am Comprar lo del almuerzo 

Preparar almuerzo  

1.00pm Almorzar 

2:0pm-5:00 pm trabajar 

5:30 pm Llegar a casa preparar comida y 

ayudar a suegra 

7:00 pm  Ver noticias y cenar 

8_00 Organizar la cocina y ver tele 

9:00 pm Dormir 

 

 

 

 



Estrategia de comunicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


